ITAMSATKA
HACEJICHUIO 10 0KA3AHUIO TOMOLIH JIOAAM,
TepusiimuM (moreprneBmInM) 0eICTBHE HA BOJIE

YTO JIEJIATh, ECIIH HA BAIIIUX IJIA3AX TOHET YEJIOBEK?

[Ipexne Bcero, nath cede CEKyHly Ha pa3MblluieHHe. HeT i psiaioM cracaTteabHOro
cpenctBa? M MoskeT OBITh BCE, UTO YBEIMUUT IJIABYYECTh YEIOBEKA U YTO BBl B COCTOSTHUU
10 Hero 1o0pocuTh. CniacaTenbHbIA KPYT MOXKHO OpocuTh Ha 20-25 meTpoB. Het nu nogku?
MO0>kHO 711 T03BaTh KOr0-TO €I1€ Ha OMOUIb?

O601pHB KPUKOM TOTEPHEBIIETO, BBl HUIETE HA IOMOIIb.

[Tpubnuxkasch, cTapaiiTech YCIIOKOUTh U 00OJPUTH BHIOMBIIETOCS
U3 cwil mwioBLa. Eciam 3To yaanock U OH MOXET KOHTPOJIHPOBATH
CBOM JCHCTBUS, IJIOBEL JOJDKEH JEPKAThCS 3a IJIEUM CIIacaTels.
Ecnu Het, 00pamaThCs ¢ HUM HAJI0 JKECTKO U 0eCLEpEMOHHO.

KopoTko TexHuka cmacanusi BBITISAUT Tak. [loamisiB K
yTOMNAMIEMY, HaJ0 NOJHBIPHYTH MOJ HEro M, B34B C3aJM OJAHUM M3 IPUEMOB 3axBaTa
(K1MaccM4ecKMM - 3a BOJIOCHI), TPAaHCHOPTHPOBATh K Oepery. Ecnu yromaromemy ynanoch

CXBaTUTh Bac 3a PYKH, L0 WJIM HOTH, OCBOOOXKAalTeCh U
HEMEIJIEHHO HBIPAWTE — WHCTUHKT CaMOCOXpaHEHHS
3aCTaBUT MOTEPIEBILETO BaC OTITYCTHUTb.
Ecnu yenoek yxe morpysuiics B Boay, He Opocaiite
TIOTIFITOK HAWTH €ro B TIIyOWHE, a 3aTeM BEPHYThH K JKU3HH.
DTO MOXHO cJieflaTh, €CJIM YTOHYBIIUN OBLT B BOJE

OKO0JIO 6 MUHYT.

NMPU YPE3BbIYANHbLIX CUTYALUUNAX 3BOHMUTE:
01 unn 112




